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profilaktyka

Dotyczy: podjecia dziatan edukacyjnych majacych na celu zapobieganie infekcjom
pneumokokowym wsrdéd mieszkancow po 65 r.z. w ramach szczepien finansowanych ze
srodkow NFZ.

Szanowni Panstwo,

Choroby pneumokokowe stanowia powazne zagrozenie dla zdrowia publicznego,
szczegoblnie dla starszych o0sob i z obnizong odporno$cig. Szczepienia przeciw pneumokokom
dla tej grupy sa kluczowym elementem w zapobieganiu powaznym komplikacjom
zdrowotnym. Od 1 wrzes$nia 2023 roku pojawita si¢ wyjatkowa mozliwos¢ skorzystania
z bezptatnych szczepien przeciw pneumokokom dla osob powyzej 65 roku zycia z grup ryzyka.
W tej chwili szczepienie to, jest dla szerokiej grupy pacjentow na tzw. ,,wyciagniecie reki”, nie
wszyscy niestety majg tego swiadomos¢, a co za tym idzie nie korzystaja z tej mozliwosci.

W imieniu organizator6w ogodlnopolskiego projektu edukacji zdrowotnej ,,Zdrowie
Cztowiek Profilaktyka” oraz ,,Fundacji Aby Zyé” zachgcamy Pafistwa do zaangazowania sie
w realizacje akcji edukacyjnej majacej na celu poinformowanie Panstwa mieszkancow
o mozliwosci bezplatnego zaszczepienia si¢ przeciw pneumokokom*, a co za tym idzie
mozliwosci zabezpieczenia si¢ przed takimi chorobami jak zapalenie ptuc, zapalenie opon
mobzgowo-rdzeniowych i sepsa pneumokokowa.

W ramach inicjatywy oferujemy Panstwu pakiet bezptatnych, przygotowanych we
wspotpracy z ekspertami materiatow edukacyjnych. Do Panstwa dyspozycji sg m.in.: plakaty
edukacyjne, ulotki, przewodnik dla pacjenta jak rozmawia¢ z lekarzem, spot edukacyjny, tekst

informacyjny na strone www oraz propozycija krotkiego tekstu dla mediow lokalnych

informujgcego o mozliwosci skorzystania ze szczepienia. Materiaty te mogg Panstwo

wykorzysta¢ zardwno na Swojej stronie www, w mediach spotecznosciowych, w placéwkach
realizujacych $wiadczenia zdrowotne czy w mediach, aby szeroko poinformowac o inicjatywie.

Rola samorzadu w edukacji spotecznej, a co za tym idzie poprawie dostepnosci do
szczepien ochronnych jest nieoceniona. Profilaktyka chorob zakaznych to nieodigczny element
polityki senioralnej — cieszacy si¢ zarowno ogromnym poparciem spotecznym, jak i organizacji
dziatajacych na rzecz seniorow. Dostepno$¢ bezplatnych szczepien w ramach programéw
gwarantowanych jest znaczacym krokiem naprzdéd w ochronie zdrowia publicznego i redukcji
obcigzen dla systemu opieki zdrowotnej oraz budzetow instytucji samorzadowych, CO
potwierdzaja eksperci.

- Zachecam, aby w Panstwa regionie szczegolng uwage poswieci¢ profilaktyce chorob
zakaznych, ktore sq grozne dla zdrowia i zycia 0sob starszych, a ktore mozna wyeliminowac za




pomocq szczepien. Edukacja zdrowotna to nieodlgczny element polityki senioralnej
i samorzgdy w miare mozliwosci powinny si¢ w nig angazowac¢. Dzialania takie doskonale
wpisujq si¢ w cele operacyjne polityki senioralnej panstwa: wydtuzenie czasu zZycia, promocja
zdrowego i aktywnego starzenia si¢. Wyrazam wielkq nadzieje, Ze zaangazujg sie Panstwo
W dziatania edukacyjne. Inicjatywy takie przektadajq si¢ na lepsze postrzeganie Wiadz, cieszq
sig zainteresowaniem i ogromnym poparciem lokalnych spolecznosci. Zachgcam Panstwa do
zaangazowania w edukacje na temat profilaktyki szczepiennej majqcej na celu ochrone przed
pneumokokami jak najszerszej grupy osob dorostych, dla ktorych infekcje pneumokokowe
stanowiq realne zagrozenie utraty zdrowia i Zycia. Decyzja o zaangaZowaniu w propagowanie
profilaktyki pneumokokowej wsrod mieszkancow z pewnosScig przyniesie Panstwu efekty
w postaci ograniczenia wydatkow na leczenie, rehabilitacje po przebytych infekcjach, ale
przede wszystkich zapobiegnie kolejnym przypadkom zachorowan i ich konsekwencjom, w tym
takze zgonom. — apeluje dr n. med. Ryszard Konior, Prezes Fundacji Aby Zy¢.

Materialy  edukacyjne sa dla  Panstwa  bezplatnie  dostgpne na  stronie:
https://www.pneumokokowezapaleniepluc.pl/ w zaktadce ,,Wiedza”. Moga je Panstwo pobraé
I bezptatnie wykorzysta¢. Dodatkowo, zatacznikiem do niniejszego pisma jest propozycja
krotkiego tekstu informacyjno-edukacyjnego (ktory mogg Panstwo dowolnie zmieni¢ lub
uzupetni¢ i zamies$ci¢ na Panstwa stronie www), oraz krotki tekst dla mediow.

Bedziemy wdzieczni za informacj¢ czy planuja Panstwo w najblizszym czasie
przeprowadzi¢ akcj¢ edukacyjng w Panstwa regionie. Chetnie odpowiemy takze na wszelkie
pytania lub przekazemy bardziej szczegotowe informacje. W razie jakichkolwiek pytan lub
watpliwosci zachecamy Panstwa do kontaktu z biurem projektu ,,Zdrowie Czlowiek
Profilaktyka”.

Wiecej informacji na temat projektu znajdg Panstwo na stronie:

www.zdrowieczlowiekprofilaktyka.pl oraz na stronie Fundacji Aby Zy¢: https://abyzyc.pl/.

Z wyrazami szacunku
Organizatorzy projektu Zdrowie Czlowiek Profilaktyka

*Refundacja jest dedykowana osobom w wieku od 65 r.z. w nastgpujacych grupach ryzyka
wystgpienia choroby pneumokokowej z:

e przewlekla chorobg serca,

e przewleklyg chorobg watroby,

e przewlekla chorobg ptuc,

e cukrzyca,

e implantem $limakowym,

o wyciekiem ptynu mézgowo-rdzeniowego,

e wrodzong lub nabyta asplenia,

e niedokrwistoscia sierpowata i innymi hemoglobinopatiami,
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e przewlekla niewydolno$cia nerek,

e wrodzonym lub nabytym niedoborem odpornosci,
e uogodlniong choroba nowotworowa,

e zakazeniem wirusem HIV,

e chorobg Hodgkina,

e jatrogenng immunosupresja,

e bialaczka,

e szpiczakiem mnogim,

e przeszczepem narzadu litego.

* 7Zrodto informacji: Kogo dotyczy refundacja szczepionki przeciw pneumokokom u dorostych?
https://szczepienia.pzh.gov.pl/fag/kogo-dotyczy-refundacja-szczepionki-przeciw-pneumokokom-u-doroslych/ (dostep na dzien
28.03.2024r).
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