CZY ALKOHOL JEST
PROBLEMEM W TWOJEJ RODZINIE?

AL-ANON
ALATEEN

DLA RODZIN i PRZYJACIOL ALKOHOLIKOW

W tej wspolnocie mozesz:

¢+ Spotkac ludzi, z ktérymi taczy cie ten sam problem
¢ Nauczy¢ sie czegos o alkoholizmie, jako o chorobie
¢+ Zastapic¢ rozpacz nadziejgq

¢ Poprawié¢ atmosfere w rodzinie

¢ Odbudowa¢ pewnos¢ siebie
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